Universitatea

Politehnica
FISA DISCIPLINEI Timigoara

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Politehnica Timisoara
1.2 Facultatea' / Departamentul? Arhitectura si urbanism

1.3 Domeniul de studii (denumire/cod 3) Arhitectura/ 50.60.10

1.4 Ciclul de studii Licenta

1.5 Programul de studii (denumire/cod/calificarea) | Arhitectura/ 50.60.10.10 / Arhitect

2. Date despre disciplina

2.1a Denumirea disciplinei/Categoria formativa* | DO5 Cladiri sustenabile / DS

2.1b Denumirea disciplinei in limba engleza Sustainable Buildings

2.2 Titularul activitatilor de curs conf.dr.arh. Mirela Szitar-Sirbu

2.3 Titularul activitatilor aplicative® conf.dr.arh. Mirela Szitar-Sirbu

2.4 Anuldestudi® |4 | 2.5 Semestrul 7 | 2.6 Tipulde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | DOP

3. Timp total estimat - ore pe semestru: activitati didactice directe (asistate integral sau asistate partial) si activitati de
pregatire individuala (neasistate) &

.3'1 Numavr d? ore ?S|state 3 3.2 ore curs 2 | 3.3 ore seminar/laborator/proiect |1
integral/saptamana
" ” :
.3'1 Numar total de ore asistate 42 3.2* ore curs 28 | 3.3* ore seminar/laborator/proiect | 14
integral/sem.
3.4 Numar de ore asistate . . 3.6 ore elaborare proiect de
PRI , format din: 3.5 ore practica ; .
partial/saptamana diploma
3.4* Numar total de ore asistate partial/ -~ o . 3.6* ore elaborare proiect de
, format din: 3.5* ore practica ; o
semestru diploma
3.7 Numar de ore activitati neasistate/ 2.36, format din: | ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 0.64
saptamana platformele electronice de specialitate si pe teren 5
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 1.07
bibliografie si notite )
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 0.64
casa si referate, portofolii si eseuri 5
3.7* Numar total de ore activitati neasistate/ |33, format din: | ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 9
semestru platformele electronice de specialitate si pe teren
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 15
bibliografie si notite
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 9
casa si referate, portofolii si eseuri
3.8 Total ore/saptamana ° 5.36
3.8* Total ore/semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultatele invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala de curs. Materiale suport: tabla, videoproiector, ecran. Se va folosi laptopul
personal. Nu este tolerata intarzierea studentilor la curs deoarece are efecte disruptive
in desfasurarea activitatii. Se va folosi campusul virtual al UPT pentru postarea
cursurilor

5.1 de desfasurare a cursului

Sala pentru seminar. Materiale suport: tabla, videoproiector, ecran. Se va folosi
laptopul personal. Nu este tolerata intarzierea studentilor la seminar deoarece are
efecte disruptive in desfasurarea activitatii. Se va folosi campusul virtual al UPT pentru
comunicare generala si predarea lucrarilor de seminar.

5.2 de desfasurare a activitatilor practice




6. Rezultatele invatarii la formarea carora contribuie disciplina

Cunostinte C1. Studentul cunoaste principiile de proiectare arhitecturala si urbana, inclusiv a celor legate de siguranta,
functionalitate, estetica, sustenabilitate si integrare contextuala.

Studentul descrie, analizeaza si utilizeaza concepte fundamentale din domeniul dezvoltérii durabile si a
arhitecturii sustenabile.

Studentul intelege si cunoaste tipurile de impact asura mediului a diverselor materiale/ tehnologii, cunostinte de
baza despre analiza cilului de viata (LCA).

Abilitati A2. Studentul are aptitudini de a analiza, interpreta si raspunde critic la cerintele unui proiect, tinand cont de
factorii culturali, sociali, economici si de mediu.

Studentul isi dezvolta abilitatea de a analiza proiectele proprii sau alte proiecte prin prisma cerintelor specifice
de sustenabilitate, luand in considerare cei 3+1 piloni: de mediu, social, economic, cultural.

Studentul Tsi dezvolta un aparat critic personal de analiza si interpretare privind sustenabilitatea constructiilor.
Studentul are abilitatea de a folosi metodologia Living Building Challenge in evaluarea proiectelor.

Responsabilitate | RA4. Studentul promoveaza principii ale dezvoltarii durabile si ale echitatii sociale in practica proiectarii.

si autonomie Studentul selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza, rrespectiv respecta principiile de etica
academica, citand corect sursele utilizate.

Studentul se integreaza in cadrul unui grup de lucru pentru indeplinirea cu responsabilitate a rolului rezervat in
echipa; rezolva sarcinile profesionale proprii si isi dezvolta capacitatea de organizare,de colaborare si lucru in
echipa.

7. Obiectivele disciplinei (asociate rezultatelor invatarii de la punctul 6)

Obiectivul general al disciplinei este cunoasterea si intelegerea principiilor dezvoltarii durabile si a analizei ciclului de viata al
constructiilor, respectiv a modalitatilor de proiectare sustenabild pentru a putea realiza proiecte de arhitectura care sa integreze in
mod optim si echilibrat aceste principii.

Obiectivele specifice ale disciplinei sunt:

-utilizarea cunostintelor dobandite la curs si seminar pentru formarea unui aparat critic personal de analiza, interpretare si folosire a
criteriilor care sunt utilizate pentru evaluarea sustenabilitatii constructiilor;

-intelegerea contextului si al constructiilor din punctul de vedere al pilonilor dezvoltarii durabile;

-utilizarea cunostintelori si a modelului Living Building Challenge pentru analiza unor studii de caz;

-utilizarea cunostintelor dobandite pentru a proiecta cladiri care sa raspunda principiilor sustenabilitatii;

-intelegerea rolului arhitectului intr-o echipa interdisciplinara, care sa ia in calcul proiectarea prin prisma pilonilor dezvoltarii durabile
si a analizei ciclului de viata al constructiilor;

-dezvoltarea capacitatii de analiza si sinteza.

8. Continuturi’®

8.1 Curs Numar de Metode de predare™
ore
C1. Curs introductiv. Ce intelegem prin dezvoltare durabila. Dezvoltarea durabila — o 2 Expunere orala si

provocare contemporana. Pilonii dezvoltarii durabile. Prezentare curs, teme interogativa, prelegere,
principale, desfasurare curs si seminar. Momente principale in discursul explicatii,
sustenabilitatii. problematizare,

C2. Catre o societate zero carbon. Amprenta de carbon personala. Carti, documentare, 2 strategii mixte (|ndu_ct|v-
etc. Sustenabilitatea in mediul construit. deductive si deductiv-

C3. Ciclul de viata al constructiilor. Cum reducem amprenta de carbon pe intreg ciclul 2 inductive).

de viata. Prin ce difera diverse abordari.
Pilonii dezvoltarii durabile. O alta perspectiva prin prisma relatiei arhitectura-tehnologie-
estetica-etica

C4. LCA - analiza ciclului de viata al constructiei si Living Building Challenge — o 2
metoda empirica de evaluare a sustenabilitatii usor de aplicat pentru analiza
proiectelor.

C5. Sisteme de evaluare si certificare a sustenabilitatii constructiilor - Leed, Breeam, | 2
SB Tool, Protocollo Itaca, DGNB si sisteme derivate aplicabile in functie de proiect.

C6. Etapa de productie. Productia si utilizarea optima a materialelor pentru reducerea 2
impactului constructiei asupra mediului. De la case de pamant/paie la structuri usoare
— abordari contemporane.

C7. Etapa de exploatare. Cunostinte de baza. Concepte de case eficiente energetic. 2




C8. Etapa de exploatare. Cunostinte de baza si aplicatii practice. Bilant energetice, 2
anvelopa, confort, etanseitate — studii de caz — principia de proiectare si detalii des
intalnite in practica.

C9. Etapa de exploatare. Sisteme active si pasive. Colaborarea cu alte specialitati. 2
Anvelopa, arhitectura solara, mijloace active si pasive de incalzire si racire, instalatii,
electricitate, iluminat.

C10. Etapa de exploatare. Locatii si conditii de clima. Programe diferite de 2
arhitectura. Probleme diferite cu raspuns specific.

C11. Etapa finala - Materiale, componente, cladiri si orase 2

C12. Fezabilitatea economica a cladirilor sustenabile/ a interventiilor realizate in spiritul 2

economiei de energie, a reducerii emisiilor si a reducerii amprentei de carbon.
Legatura intre LCA si LCC.

C13. Recapitulare. Colaborarea cu celelalte specialitati in fazele incipiente ale 2
proiectului pentru atingerea obiectivelor de crestere a sustenablilitatii. Un alt punct de
vedere, prin prisma inginerilor colaboratori

C14. Recapitulare finala. Feedback reciproc. 2

Bibliografie?
-Bolvill C. — Sustainability in Architecture and Urban Design, Ed. Routhledge, 2015

-Capra F. — Conexiuni ascunse, Ed.Tehnica, 2004
-Cody, Brian — Form Follows Energy — Using natural forces to maximize performance, Ed. Birkhauser, 2017
-Fuchs M., Starck t., Zeumer M., Hegger M. — Energy Manual — Sustainable Architecture, Ed. Birkhauser, 2008

-Grecea D., Szitar M., Ciutina A. — Criterii si sisteme de evaluare ale mediului construit in contextual dezvoltarii durabile, Buletinul
AGIR, anul XVI, nr.2/20011, http://www.buletinulagir.agir.ro, 2011

-Kagan, S. — Toward Global (Environ) Mental Change, Ed. Heirich Boll Foundation, 2012
-Sassi, P. — Strategies for Sustailable Architecture, Ed. Taylor and Francis, 2006

- Samanta M.P., Popov M., Szitar - Romanian multistorey apartment buildings — between retrofitting and renovation,
Geoconference on nano, bio and green — technologies for a sustainable future, Book Series: International Multidisciplinary Scientific
Conferences on Social Sciences and Arts, vol.ll, pp.605-612, Conference: 14th International Multidisciplinary Scientific
Geoconference (SGEM) , Albena, Bulgaria, 2014

-Szitar, M.A. — Locuinta colectiva versus locuinta individuala urbana prin prisma dezvoltarii durabile in Campia Banatului, Ed.
Politehnica, Seria teze de doctorat, 2014

- Szitar M., Grecea D., Popov M., Adam M., Samanta M. - Sustainable retrofitting of blocks of flats: environmental, economic and
social aspects, in Recent Advanced in Civil and Mining Engineering, 2013

-Vallero D., Brasier C. — Sustainable design: The science of sustainability and green engineering, Ed.John Wiley and Sons, 2008

8.2 Activitati aplicative® Numar de Metode de predare
ore

Seminar 1: Prezentare obiective seminar, metode de lucru. Tema de seminar 1 (amprenta | 2
de carbon personala).

Seminar 2: 2 Strategii euristice de
Lansare tema de seminar 2 (tema de seminar in relatie cu proiectul dezvoltat la proiectare elaborare a
de arhitectura 7). cunosgtintelor prin efort
Prezentare/ discutie detaliata LBC/ alte sisteme de evaluare care pot fi folosite ca baza propriu de gandire,
pentru analiza proiectului. folosind

problematizarea,
descoperirea,
modelarea, formularea
de ipoteze, dialogul

Alcatuire grupelor de lucru formate din 2-4 studenti cu proiecte diferite care vor fi
comparate prin prisma temelor principale ale proiectleor si definirea unor criterii
specifice Tn acord cu LBC.

Definirea punctelor forte ale proiectului personal al fiecarui student din perspectiva cursului
si a pilonilor dezvoltarii durabile.

Seminar 3 si 4: Definire schelet lucrare de seminar. Definire capitole. Analiza ideilor de 4
sustenabilitate la nivel de sit si nivel macro.

Seminar 5 si 6: Analiza si prezentarea componentelor sustenabile la nivel de cladire noua 4
si interventie e cladire existenta, detalii, integrarea sistemelor de energie verde.

Seminar 7: Predare. Discutii si concluzii. Feedback reciproc 2

Bibliografie4
-Bolvill C. — Sustainability in Architecture and Urban Design, Ed. Routhledge, 2015

-Ching, F., Shapiro |. — Green Buildings lllustrated, Ed.Wiley, 2014
-Friedman, A. — Fundamentals of Sustainable Dwellings, Ed.Island Press, 2012

-Fuchs M., Starck t., Zeumer M., Hegger M. — Energy Manual — Sustainable Architecture, Ed. Birkhauser, 2008



http://www.buletinulagir.agir.ro/

-Sassi, P. — Strategies for Sustailable Architecture, Ed. Taylor and Francis, 2006

-Szitar, M.A. — Locuinta colectiva versus locuinta individuala urbana prin prisma dezvoltarii durabile ih Campia Banatului, Ed.
Politehnica, Seria teze de doctorat, 2014

***LBC — Living Building Challenge

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare'®

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere di nota
finala

9.4 Curs

Atingerea obiectivului
general si a celor specifice
definite. Se urmareste un
raspuns coerent, justificat,
argumentat, pe baza unor
criterii definite prin tema de
examen in cazul intrebarilor
cu raspuns liber; se
puncteaza doar raspunsul
exact in cazul grilei.

Examen scris, cu prezenta a 2 cadre didactice.

Examen grila care acopera intreaga materie
(7-10 intrebari cu raspuns simplu si cu
raspuns multiplu 0,5 p/ raspuns) si 2 intrebari
cu raspuns liber care trateaza in detaliu
anumite probleme importante din curs, atinse
si la seminar (1,5-3,5 p/ subiect, in functie de
dificultate, notate din 0,25 in 0,25 p). Nota
finala e punctajul insumat + 1 p din oficiu.
Notele sub 5 nu se rotunjesc la 5.

In cazul studentilor Erasmus se va face
evaluarea pe baza materialului predat la
subiectele cu dezvoltare libera.

9.5 Activitati aplicative

S: Atingerea obiectivului
general si a celor specifice.
Se urmareste capacitatea de
analiza si sinteza,
capacitatea de a dezvolta
subiectul ales in mod coerent
si argumentat

Pe baza calitatii lucrarilor de seminar predate,
respectiv a implicarii studentilor in orele de
seminar. Se va evalua lucrarea la final in
relatie cu proiectul dezvoltat la proiectare de
arhitectura 7, pe baza criteriilor stabilite in
tema de seminar, respectiv tema concursului
Saint Gobain. Se acorda nota 5 daca criteriile
definite in tema au insumat 4 p . (+1 p.din
oficiu). Notele sub 5 nu se rotunjesc la 5.

In cazul studentilor Erasmus, proiectul pe
baza cdaruia se dezvolta seminarul va fi stabilit
separat pentru fiecare grupd de studenti in
parte in prima sedinta de seminar dedicate
seminarului proicipal (S2).

L:

Pl

Pr:

9.6 Standard minim de performanta (se prezinta cunostintele minim necesare pentru promovarea disciplinei si modul in care se
verifica stapanirea lor'?)

Cunostinte minime necesare: intelegerea conceptelor fundamentale din domeniul dezvoltarii durabile si a arhitecturii sustenabile,
cunoasterea principiilor generale folosite pentru analiza ciclului de viata, cunostinte minimale despre sistemele de evaluare si
certificare pentru sustenabilitatea constructiilor, capacitatea de a analiza proiectele proprii sau alte proiecte prin prisma cerintelor
specifice de sustenabilitate.
Se verifica la examen toata materia prin intrebari grila si capacitatea de analiza si sinteza prin intrebari specifice. Nota finald e
punctajul insumat + 1 p din oficiu. Minim pentru promovare: nota 5 (4 p + 1 p din oficiu). Notele sub 5 nu se rotunjesc la 5.

La seminar se verifica capacitatea de a dezvolta coerent subiectul ales, de a identifica temele si criteriile principale similare ale
proiectelor care vor fi comparate, in mod argumentat, folosind bibliografia generala si cursul. Notarea se face urmarind criterii
specifice explicate in tema de seminar; se comunica pe campus.

Pentru promovare: minim nota 5 atat la examen, cét si la activitate pe parcurs.

Data completarii
23.09.2025

Director de departament
Conf.dr.arh. Diana Giurea

conf.dr.arh. Mirela Szitar-Sirbu

Titular de curs

Data avizarii in Consiliul Facultitii'®
26.09.2025

Titular activitati aplicative
conf.dr.arh. Mirela Szitar-Sirbu

Decan
Conf.dr.arh. Cristian-Tiberiu Blidariu




