
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 
 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Politehnica Timișoara 

1.2 Facultatea1 / Departamentul2 Arhitectură și Urbanism/ Arhitectură   

1.3 Catedra ▬ 

1.4 Domeniul de studii (denumire/cod3) Arhitectură/ 50.60.10   

1.5 Ciclul de studii Licență   

1.6 Programul de studii (denumire/cod/calificarea) Arhitectură / 50.60.10.10/ Arhitect 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei/Categoria formativă4 Amenajari interioare - teorie mobilier si ergonomie/DS  

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. Dr. Arh. Milincu Octavian Camil 

2.3 Titularul activităţilor aplicative5  

2.4 Anul de studii6  4  2.5 Semestrul 8 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei7  DO  

 
3. Timp total estimat - ore pe semestru: activități didactice directe (asistate integral sau asistate parțial) și activități 

de pregătire individuală (neasistate) 8 

3.1 Număr de ore asistate 

integral/săptămână 
 2, format din: 3.2 ore curs 2  3.3 ore seminar/laborator/proiect 0 

3.1* Număr total de ore asistate 

integral/sem. 
28, format din: 3.2* ore curs 28 3.3* ore seminar/laborator/proiect 0 

3.4 Număr de ore asistate 

parțial/săptămână 
   , format din: 3.5 ore practică    

3.6 ore elaborare proiect de 

diplomă 
   

3.4* Număr total de ore asistate parțial/ 

semestru 
   , format din: 3.5* ore practică    

3.6* ore elaborare proiect de 

diplomă 
   

3.7 Număr de ore activități neasistate/ 

săptămână 
1.57, format din: ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 

platformele electronice de specialitate și pe teren 
1 

ore studiu individual după manual, suport de curs, 

bibliografie și notițe 
0.57 

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 

casă și referate, portofolii și eseuri 
0 

3.7* Număr total de ore activități neasistate/ 

semestru 
22, format din: ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 

platformele electronice de specialitate și pe teren 
14 

ore studiu individual după manual, suport de curs, 

bibliografie și notițe 
8 

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 

casă și referate, portofolii și eseuri 
0 

3.8 Total ore/săptămână 9 3.57 

3.8* Total ore/semestru 50  

3.9 Număr de credite 2 

 

 
1 Se înscrie numele facultății care gestionează programul de studiu căruia îi aparține disciplina. 
2 Se înscrie numele departamentului căruia i-a fost încredințată susținerea disciplinei și de care aparține titularul cursului. 
3 Se înscrie codul prevăzut în HG – privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor și al specializărilor/programelor de studii, actualizată anual. 
4 Disciplina se încadrează potrivit planului de învățământ în una dintre următoarele categorii formative: disciplină fundamentală (DF), disciplină de domeniu (DD), discipină 

de specialitate (DS) sau disciplina complementară (DC). 

5 Prin activități aplicative se înțeleg activitățile de: seminar (S) / laborator (L) / proiect (P) / practică (Pr). 

6 Anul de studii în care este prevăzută disciplina în planul de învățământ. 

7 Disciplina poate avea unul din următoarele regimuri: disciplină impusă (DI) sau disciplină obligatorie (DOb)-pentru alte  domenii fundamentale de studii oferite de UPT, 

disciplină opțională (DO) sau disciplină facultativă (Df). 
8 Numărul de ore de la rubricile 3.1*, 3.2*,…,3.8* se obțin prin înmulțirea cu 14 (săptămâni) a numărului de ore din rubricile 3.1, 3.2,…, 3.8. Informațiile din rubricile 3.1, 

3.4 și 3.7 sunt chei de verificare folosite de ARACIS sub forma: (3.1)+(3.4) ≥ 28 ore/săpt. și (3.8) ≤ 40 ore/săpt. 

9 Numărul total de ore / săptămână se obține prin însumarea numărului de ore de la punctele 3.1, 3.4 și 3.7. 



 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum 

●  Cunoștințe despre geometria plană și geometria volumelor geometrice. 

● Cunoștințe despre modelarea 2D și 3D a unor spații interioare și a unor 

obiecte de mici dimensiuni.  

4.2 de competenţe 

● Abilități de desen liber, aptitudini de vedere în spațiu. 

● Manualitate și dexteritate. 

● Abilități de utilizare a calculatorului în scopul modelări 2D și 3D a unor 

obiecte de mobilier de mici dimensiuni.  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului 

 

●  Sală de curs, tablă de scris, sistem de obturare a ferestrelor, ecran de 

proiecție, video-proiector, acces internet 

● Înaintea începerii cursurilor, în sala de curs, studenții vor opri telefoanele 

mobile sau le vor comuta pe modul silențios 

● Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice în timpul cursurilor, nici părăsirea 

sălii de curs în vederea preluării apelurilor personale 

● Studentii vor trebui să fie înrolați pe Campus Virtual la cursul Constructii 

cladiri. 

● Nu va fi tolerat accesul cu întârziere al studenților la curs deoarece acesta 

se dovedește disruptiv la adresa procesului educațional 

5.2 de desfăşurare a activităţilor practice ● - 

 

6. Competenţe la formarea cărora contribuie disciplina 

Competenţe 

specifice 

●  Competenţe cognitive: cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea în practica profesională a 

caracteristicilor funcţionale, tehnice şi estetice ale pieselor de mobilier și a noilor tehnologii. Familiarizarea cu 
regulile designului de interior (simetria, dominanta, etc) și principalele etape în realizarea unui proiect de 

amenajare interioară care să corespundă cât mai bine direcţiilor de armonizare stilistică. 

● Competenţe de comunicare şi relaţionare: dezvoltarea capacităţii de comunicare orală şi în scris, 

respectiv utilizarea corectă a termenilor specifici; 

● Competenţe de dezvoltare personală şi profesională: dezvoltarea capacităţii de gestionare a 

învăţării, perfecţionarea abilităţilor de lucru, în activitatea de amenajare a unor spaţii interioare și în proiectarea 

și executarea unor piese de mobilier. 

● Competenţe aplicativ-practice: formarea unor deprinderi în proiectarea şi realizarea pieselor de 

mobilier precum şi în armonizarea stilistică a acestora; formarea bazei teoretice necesare viitoarei dezvoltării 

profesionale; 

● Dezvoltarea capacitații de identificare a principalelor etape în proiectarea și executarea unor amenajări 

interioare și a pieselor de mobilier aferente. 

●  

Competențele 

profesionale în 

care se înscriu 

competențele 

specifice 

● C2 - Capacitatea de a realiza proiecte de arhitectură și urbanism  

C2.1 Cunoașterea și înțelegerea conceptelor, practicilor și metodelor de baza în domeniul proiectării de 

arhitectura și urbanism, precum și utilizarea lor adecvata în comunicarea profesionala  

C2.2 Utilizarea cunoștințelor de baza pentru explicarea și interpretarea unor tipuri variate de concept, situații și 

fenomene asociate domeniului arhitecturii și urbanismului  

C2.3 Aplicarea principiilor și metodelor de baza pentru rezolvarea de probleme de proiectare bine definite, 

specific, în condiții de asistenta calificata  

C2.4 Utilizarea adecvata de criterii și metode consacrate de evaluare pentru a aprecia calitatea, meritele și 

limitele unor proiecte, programe, concepte, metode și teorii din domeniul arhitecturii și urbanismului  

C2.5 Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea de principii și metode consacrate în domeniul arhitecturii 

și urbanismului. 

● C5 - Aplicarea metodelor de organizare a practicii profesionale în domeniul arhitecturii și urbanismului  

C5.1 Cunoașterea și înțelegerea conceptelor, teoriilor, metodelor de baza în domeniul practicii profesionale de 

arhitectura și urbanism și utilizarea lor adecvata în comunicarea profesionala  

C5.2 Utilizarea cunoștințelor de baza în domeniul practicii profesionale de arhitectura și urbanism pentru a 

explica și interpreta situații, procese și interacțiuni asociate domeniului  

C5.3 Aplicarea principiilor și metodologiilor de baza în domeniul practicii profesionale pentru a rezolva problem 

/ situații bine definite, tipice domeniului de arhitectura și urbanism în condiții de asistenta calificata C5.4 
Utilizarea adecvata a unor criterii și metode standardizate de evaluare pentru a aprecia calitatea, meritele și 

limitele unor programe, proiecte, metode și teorii din domeniul practicii profesionale de arhitectura și urbanism  

C5.5 Elaborarea de strategii și proiecte profesionale prin utilizarea principiilor și metodelor consacrate în 

domeniul practicii profesionale de arhitectura și urbanism
.i
 



 

Competențele 

transversale în 

care se înscriu 

competențele 

specifice 

●  CT2 - Integrarea în cadrul unui grup de lucru pentru îndeplinirea cu responsabilitate a rolului rezervat 

în echipa de proiectare; rezolvarea sarcinilor profesionale proprii, precum și dezvoltarea capacității de 

organizare, de colaborare și lucru cu colegii de echipa și cu nivelurile superioare și subordonate.   

 

7. Obiectivele disciplinei (asociate competențelor de la punctul 6) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 

● Familiarizarea studenților cu principalele etape în proiectarea și executarea unor 

amenajări interioare, dobandirea unor cunostiinte de baza privind proiectarea si executia 

pieselor de mobilier 

7.2 Obiectivele specifice 

● Utilizarea corectă a terminologiei de specialitate în discuții profesionale. 

● Proiectarea unei amenajari interioare unei piese de mobilier și urmărirea 

procesului de transformare a designului pe parcursul evolutiei proiectului.    

 

8. Conţinuturi10 

8.1 Curs Număr de ore Metode de predare11 

 Curs introductiv   2  Activitati frontale. 

Comunicare orala. 

Expunerea de tip 

descriere, explicatie, 

prelegere. Conversatia 

didactica de tip 
dezbatere, discutie 

colectiva. Explorare 

prin intermediul 

substitutelor – 

demonstratia cu 

ajutorul imaginilor.  

 Istoric   2 

 Ergonomie - principii   2 

 Ergonomie - dimensiuni corporale   2 

 Constructie mobilier – masive, carcase   2 

 Constructie mobilier – scheletale   2 

Constructie mobilier – usi, sertare   2 

Constructie mobilier – panouri stabile dimensional   2 

 Finisare mobiler lemn masiv   2 

 Finisare mobiler   2 

 Ergonomie – mobilier sezut   2 

 Ergonomie – mobilier    2 

 Comenzi   2 

 Ergonomie – elemente grafice 2   

Bibliografie12   

.  Flinchum, R. (2000). Dreyfuss, design, and human factors. Ergonomics in Design 

Raumpilot Grundlagen. Thomas Jocher, Sigrid Loch. Institut Wohnen und Entwerfen, Universität Stuttgart. ISBN 978-3-7828-

1551-2 

- Mobilierul in a patra revolutie industriala – Teza de doctorat – Milincu O. Camil 

- Stilistică de interior”- Dumitrescu C., Povian C., Camil M., Tudoran O. 

 

 

8.2 Activităţi aplicative13 Număr de ore Metode de predare 

      

  

   

   

.        

         

         

         

         

 
10 Se detaliază toate activitățile didactice prevăzute prin planul de învățământ (tematicile prelegerilor și ale seminariilor, lista lucrărilor de laborator, conținuturile etapelor 

de elaborare a proiectelor, tematica fiecărui stagiu de practică). Titlurile lucrărilor de laborator care se efectuează pe standuri vor fi însoțite de notația „(*)”. 

11 Prezentarea metodelor de predare va include și folosirea noilor tehnologii (e-mail, pagină personalizată de web, resurse în format electronic etc.). 

12 Cel puțin un un titlu trebuie să aparțină colectivului disciplinei iar cel puțin un titlu trebuie să se refere la o lucrare de referință pentru disciplină, de circulație națională și 

internațională, existentă în biblioteca UPT. 

13 Tipurile de activități aplicative sunt cele precizate în nota de subsol 5. Dacă disciplina conține mai multe tipuri de activități aplicative atunci ele se trec consecutiv în liniile 

tabelului de mai jos. Tipul activității se va înscrie într-o linie distinctă sub forma: „Seminar:”, „Laborator:”, „Proiect:” și/sau „Practică:”. 



 

Bibliografie14    

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

● Mobila, decorațiile, noua tehnologie, prin caracteristicile sale funcţionale şi estetice creează o ambianţă plăcută 

interioarelor, confort şi bunăstare. Cerinţele actuale pe piaţa internaţională sunt axate în parte şi pe aceste caracteristic i, aceasta 

impunând importante mutaţii în cadrul fabricilor producătoare de mobilă. 

● Buna cunoaștere a principalelor reguli și elemente caracteristice pentru designul de interior determină atitudini 

responsabile a viitorilor arhitecți in intervențiile asupra interioarelor existente și în propunerea de noi spații. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare15 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din 

        nota finală 

10.4 Curs 

 - Gradul de corectitudine al 

răspunsurilor la fiecare 

întrebare, adecvarea 

acestora la cursul predat, 

coerența comunicării 

acestora prin text scris. 

- Cunoașterea și înțelegerea 

noțiunilor teoretice predate, 

de bază și specifice . 

     

  Examen (scris + desene) cu răspunsuri la  

întrebări ce vizează baza teoretică, 

conceptele și metodele predate. 

 

  100% 

10.5 Activităţi aplicative  S:            

 L:            

 P16:            

 Pr:               

10.6 Standard minim de performanţă (se prezintă cunoștințele minim necesare pentru promovarea disciplinei și modul în care se 

verifică stăpânirea lor17) 

●  Cunoasterea elementelor de baza în domeniul ergonomiei, utilizarea corecta a termenilor de specialitate  

 

Data completării 
Titular de curs 

(semnătura) 

Titular activităţi aplicative 

(semnătura) 

20.09.2025  Conf. Dr. Arh. Milincu Octavian Camil 

 

- 

Director de departament 

(semnătura) 
Data avizării în Consiliul Facultăţii18 

Decan 

(semnătura) 

 

…………………….……… 

  

…………………….……… 

 

 
14 Cel puțin un titlu trebuie să aparțină colectivului disciplinei. 

15 Fișele disciplinelor trebuie să conțină procedura de evaluare a disciplinei cu precizarea criteriilor, a metodelor și a formelor de evaluare, precum și cu precizarea 

ponderilor atribuite acestora în nota finală. Criteriile de evaluare se formulează în mod distinct pentru fiecare activitate prevăzută în planul de învățământ (curs, seminar, 

laborator, proiect). Ele se vor referi și la formele de verificare pe parcurs (teme de casă, referate ș.a.) 

16 În cazul când proiectul nu este o disciplină distinctă, în această rubrică se va preciza și modul în care rezultatul evaluării proiectului condiționează admiterea studentului 

la evaluarea finală din cadrul disciplinei. 

17 Nu se va explica cum se acorda nota de promovare. 
18 Avizarea este precedată de discutarea punctului de vedere al board-ului de care aparține programul de studii cu privire la fișa disciplinei. 


